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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 
2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
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1 
Правовые основы диетологии в 
Российской Федерации 

22 22 12 10 Зачет 

2 
Профессиональные стандарты, 
профессия диетолога-
консультанта 

22 22 12 10 Зачет 

3 
Анатомия и физиология пищева-
рительной системы, обмен ве-
ществ в организме 

22 22 12 10 Зачет 

4 
Социальная гигиена и лечебное 
питание 

22 22 12 10 Зачет 

5 
Основы питания человека, осно-
вы здорового питания 

22 22 12 10 
             Зачет 

6 

Гигиенические требования к 

пищевым продуктам и их экс-
пертиза 

22 22 12 10 

             Зачет 

7 
Методы оценки фактического 
питания, нетрадиционные мето-
ды питания 

22 22 12 10 
             Зачет 

8 Основы диетотерапии 22 22 12 10              Зачет 

9 
Основы технологии приготовле-
ния пищи и диетических блюд 

22 22 12 10 
             Зачет 

10 
Проблема ожирения, разработка 
индивидуальной программы со-
хранения и коррекции веса 

22 22 12 10 
             Зачет 

11 

Диетолог-консультант в салоне 
красоты, фитнес-центре, спор-
тивном клубе, санатории-

профилактории 

22 
22 

 
12 10 

             Зачет 

12 
Психотерапия расстройств при-
ема пищи, пищевая аллергия 

22 22 12 10 
             Зачет 

13 
Питание детей, подростков, по-
жилых людей, беременных  

22 22 12 10 
             Зачет 

14 
Вредные вещества в продуктах 
питания, генно-
модифицированные продукты 

22 22 12 10 
             Зачет 

15 
Методика диетологического кон-
сультирования 

22 22 12 10 
             Зачет 

16 
Клиническая лечебная диетоло-
гия 

22 22 12 10 
             Зачет 

17 
Питание в пост, вегетарианское 
питание, альтернативные формы 
питания 

22 22 12 10 
             Зачет 

18 Питание при занятии физиче- 22 22 12 10              Зачет 
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ской активностью, спортивное 
питание 

19 
Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

24 24 14 10 
             Зачет 

 ИТОГО: 420                  

ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 100 - - - 

Подготовка и  

защита  

аттестационной  
работы 

ВСЕГО 520 420 230 190  

 
 


