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1.	ОБЩЕЕ	ОПИСАНИЕ	ПРОГРАММЫ	
	
1.1.	ЦЕЛЬ	-	формирование	у	слушателей	профессиональных	компетенций,	необходимых	для	
работы	спортивным	психологом.	
	
	
	
1.2.	ЗАДАЧИ:	
1.2.1	Обучение	базовым	дисциплинам.	
1.2.2	Обучение	дисциплинам	специальности.	
	
	
	
1.3.	 КАТЕГОРИЯ	 СЛУШАТЕЛЕЙ	 -	 психологи,	 педагоги-психологи,	 спортивные	 психологи,	
спортсмены,	врачи,	студенты	старших	курсов	соответствующих	вузов	
	
	
1.4.	ФОРМА	ОБУЧЕНИЯ	-	очно-заочная,	заочная	с	применением	электронного	обучения	и	ди-
станционных	образовательных	технологий.	С	частичным	отрывом,	без	отрыва	от	работы.	
	
	
	
1.5.	 ТРУДОЕМКОСТЬ	 -	Нормативная	 трудоемкость	по	данной	программе	составляет	520	ча-
сов.	
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3		СОДЕРЖАНИЕ	ПРОГРАММЫ	
	
3.1.	УЧЕБНЫЙ	ПЛАН	
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1	 Общая	психология	 48	 48	 32	 16	 Зачет	

2	 Профессиональная	этика	 18	 18	 12	 6	 	

3	 Психология	личности	 27	 27	 18	 9	 Зачет	

4	
Спортивная	медицина	и	врачебный	
контроль	

21	 21	 14	 7	 Зачет	

5	 Психодиагностика	в	спорте	 24	 24	 16	 8	 Зачет	

6	
Психология	 развития	 и	 возрастная	
психология	

30	 30	 20	 10	 Зачет	

7	 Основы	клинической	психологии	 33	 33	 22	 11	 Зачет	

8	 Основы	педагогики	в	психологии	 24	 24	 16	 8	 	

9	
Основы	 психологического	 консуль-
тирования	

27	 27	 18	 9	 Зачет	

10	
Методологические	 основы	 спор-
тивной	психологии	

51	 51	 34	 17	 Зачет	

11	
Государственное	 управление	 и	ме-
неджмент	в	спорте	

18	 18	 12	 6	 Зачет	

12	 Основы	психотерапии	 30	 30	 20	 10	 Зачет	

13	
Психологическое	 сопровождение	
тренерской	деятельности	

30	 30	 20	 10	 Зачет	

14	
Психология	 кризисных	 ситуаций	 в	
спорте	 высших	 достижений	 и	 пси-
хология	судейства	

15	 15	 10	 5	 Зачет	

15	
Психологическое	 бизнес-
консультирование	

24	 24	 16	 8	 Зачет	

	 ИТОГО:	 420	 420	 280	 140	 	

ИТОГОВАЯ	АТТЕСТАЦИЯ	 100	 –	 –	 –	 Итоговая	
аттестация	

ВСЕГО	 520	 	 	 	 	

	


