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1.	ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ	ДИСЦИПЛИНЫ	

1.1	 Правовые	 основы	 деятельности	 в	
сфере	физической	культуры	и	спорта	 40	 40	 25	 15	 	

Зачет	

1.2	 Профессиональные	стандарты	 40	 40	 25	 15	 Зачет	

1.3	 Физическое	 развитие,	 его	 оценка,	
методы	исследования	 30	 30	 20	 10	 Зачет	

1.4	 Анатомия	и	физиология	человека	 30	 30	 20	 10	 Зачет	

1.5	 Педагогика	 и	 психология	 физической	
культуры	 30	 30	 20	 10	 Зачет	

1.6	
Основы	 теории	 и	 методики	
физического	 воспитания	 и	 спортивной	
тренировки	

30	 30	 20	 10	 Зачет	

1.7	 Спортивная	медицина	и	рекомендации	
по	питанию	 30	 30	 20	 10	 Зачет	

1.8	 Современный	 фитнес-центр	 и	
тренажерные	комплексы	 30	 30	 20	 10	 Зачет	

1.9	
Фитнес-услуги,	 проведение	
индивидуальных	 и	 групповых	
тренировок	

30	 30	 20	 10	 Зачет	

1.10	 Фитнес-планы	для	людей	 с	 различным	
уровнем	подготовки		 30	 30	 20	 10	 Зачет	

1.11	 Ответственность	фитнес-тренера	 30	 30	 20	 10	 Зачет	

1.12	 Лечебная	физическая	культура	 30	 30	 20	 10	 Зачет	

1.13	 Охрана	 труда	 в	 области	 физической	
культуры	и	спорта	 40	 40	 25	 15	 Зачет	

2.	ИТОГОВАЯ	АТТЕСТАЦИЯ	 100	 –	 –	 –	

Подготовка	и		
защита		

аттестационной	работы	
	

ВСЕГО	 520	 420	 280	 140	 	

	
	
	
	
	


